Foto: Marina Lohrbach - Fotolia; Briefmarke: Andre Zelck/DRK-Service GmbH

Deutsches DRK Ortsverein Bénen e.V.
Rotes www.DRK-Boenen.de

Kreuz info@DRK-Boenen.de

rotkreuz

Ihr Mitgliederbrief Dezember 2020

UNSERE THEMEN

Hilfe fiir die Seele

Viele Spenden fir die
Corona-Nothilfe

Alltagsmasken fir Bénen

Keine Vermietung der
Unterkunft

Absage Adventsbasar

Liebe Rotkreuz-Mitglieder, Unterstiitzer und Forderer,

sich ehrenamtlich zu engagieren, ist mit groBem Aufwand verbun-
den. Unsere Einsatzkréafte investieren viel Zeit und Energie in ihre
Ausbildung, und sie tun alles, um ihr Wissen und Kénnen auf dem
neuesten Stand zu halten. Fir viele DRK-Angebote wie zum Bei-
spiel die Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV), die wir lhnen
auf der né&chsten Seite vorstellen, brauchen wir ganz besonders
qualifizierte Fachkrafte, die auch mit extremen Situationen umge-
hen kénnen. Im Einsatz fiir andere kommen sie nicht selten selbst
an ihre Grenzen. Diese Arbeit aufzuwerten und so auch aufrichtig
»,Dankel” zu sagen, ist nicht nur DRK-Présidentin Gerda Hassel-
feldt ein besonderes Anliegen.

Was das Deutsche Rote Kreuz generell und wir in Bénen ganz spe-
ziell bisher im Rahmen der Corona-Pandemie geleistet haben, kén-
nen Sie auf Seite 3 lesen. Und ich freue mich, wenn Sie weitere

Ideen haben, wie wir das Ziel einer Flachen deckenden Hilfe vor
Ort noch besser erreichen kénnen. Melden Sie sich bei uns.

Flr die Winter- und Weihnachtszeit wiinsche ich Ihnen das Aller-
beste. Die DRK-Gemeinschaft ist immer flir Sie da, wenn Sie uns
brauchen - so wie auch Sie verlasslich an unserer Seite stehen.
Nehmen Sie uns beim Wort — und bleiben Sie stark.

Herzliche GriiBe Ihre

P

Angelika Flechsig
Erste Vorsitzende
DRK Ortsverein Bénen e. V.



Hilfe fiir die Seele

Wer schwere Schicksalsschldage erleidet oder etwas besonders Belastendes erlebt, kann in
ganz Deutschland auf den Beistand erfahrener DRK-Kradfte vertrauen. Sie helfen ehrenamt-
lich und hoch professionell. Die wichtigste Botschaft: Wir lassen niemanden allein.

Marion Menzel kennt viele dieser Situatio-
nen, die ausweglos erscheinen. Situatio-
nen, die man alleine einfach nicht bewal-
tigt. Doch sie kann helfen, zusammen mit
mehreren Tausend DRK-Fachkraften, die
bundesweit jeden Tag fir die Psychosozi-
ale Notfallversorgung (PSNV) im Einsatz
sind. ,Wir stehen Menschen in Notfallen
bei, die so schlimm sind, dass die Seele
Schaden nehmen kann“, erklart Menzel,
die als PSNV-Bundeskoordinatorin des
DRK arbeitet. Das kbénnen augenbezeu-
gende Personen eines schweren Unfalls
sein, Ersthelfende, die Schwerverwunde-
te versorgt haben, oder Menschen, bei de-
nen Angehdrige gestorben sind oder einen
Herzinfarkt hatten.

Das Angebot, das von ehrenamtlich Tati-
gen getragen und grdBtenteils durch Spen-
den finanziert wird, ist eng an den Ret-
tungsdienst gekoppelt. Die Rettungskraf-
te klaren, ob die Hilfe der PSNV-Teams ge-
fragt ist, und lassen sie dann Uber die
Leitstellen hinzuholen. Meist kommen sie
zu zweit. ,Es geht um die ersten Stunden
— oft bis diejenigen wieder selbst formulie-
ren kdnnen, was sie brauchen und was ih-
nen guttut®, sagt Diplom-Psychologin
Menzel. Dabei werde gar nicht immer ge-
redet, oft reiche es, einfach da zu sein -
und auch Schweigen und Tranen auszuhal-
ten. ,Darin sind wir geschult.” Menzel hat

viele groBere Einsatzlagen erlebt: Wohn-
hausbrénde, die Evakuierung eines Pflege-
heims, Zugunglicke — immer geht es um
auBergewodhnliche Erlebnisse, die schwe-
ren seelischen Stress ausldsen kénnen. Ih-
re Teams begleiten auch die Polizei, wenn
sie Todesnachrichten tberbringen muss.
Fir die Einsatze werden die erfahrenen
DRK-Profis in einer Fachausbildung qua-
lifiziert. Gut 100 Stunden Theorie und bis
zu 50 Stunden in Praxiseinsdtzen — wer
sich darauf einldsst, muss von der Aufga-
be Uberzeugt sein und Durchhaltevermé-
gen haben. ,lIch ziehe vor jeder Person den
Hut, die eine solche Belastung fiir uns al-
le auf sich nimmt“, sagt Menzel und betont
auch die Grenzen der PSNV: ,Wir machen
keine Therapie.” Ein zweites Mal sehen sie
die, denen sie beistehen, nicht wieder.

Hilfe fiir DRK-Kriafte

So wie sie jedem Menschen in Not helfen,
stehen die PSNV-Teams DRK-intern auch
allen Rotkreuzlerinnen und Rotkreuzlern
zur Seite, wenn sie in Einsatzen einmal an
ihre seelischen Grenzen stoBen. ,,Im DRK
helfen wir nicht nur anderen, sondern auch
uns selbst”, betont Menzel. Besonders be-
lastend seien schwere Verkehrsunfalle und
Gewalttaten sowie Einsatze, bei denen
Kinder betroffen sind. Dann gehe es dar-
um, die Eindriicke mit professioneller Hil-

fe zu verarbeiten und belastende Aufga-
ben gezielt nachzubesprechen — wie zum
Beispiel nach dem Amoklauf in Mlinchen
im Jahr 2016. Zum Angebot fir die Rot-
kreuzlerinnen und Rotkreuzler gehéren
auch spezielle PSNV-Hotlines, welche et-
wa der Landesverband Hessen fir Ein-
satzkrafte eingerichtet hat, die durch die
Corona-Pandemie besonderer psychi-
scher Belastung ausgesetzt sind. Am
Telefon kénnen qualifizierte Freiwillige aus
zahlreichen DRK-Kreisverbanden psychi-
sche Erste Hilfe leisten und auf Wunsch
regionale Therapiemdglichkeiten erdrtern.
Die Pandemie verandert die Arbeit der PS-
NV-Teams noch an anderer Stelle. ,Wer an
seelischen Wunden arbeitet, setzt dabei
stark auf seine Mimik“, erklart Marion
Menzel. Durch den Mund-Nasen-Schutz
sei das Gesicht jedoch verdeckt. Hinzu
kdmen die Abstandsregeln: ,Wenn ein
groBer Teil des Ausdrucks fehlt, ist es fur
uns Helfende wirklich anstrengend, Kon-
takt zu einer fremden Person aufzubauen®,
sagt Menzel: ,Das macht es extrem
herausfordernd, jemanden unter Belas-
tung zu stabilisieren.”

Wenn Sie mehr liber die psychosoziale
Notfallversorgung wissen méchten oder
andere Fragen haben, wenden Sie sich
direkt an lhren Kreisverband vor Ort.
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Viele Spenden fiir die Corona-Nothilfe

— auch vor Ort

Die Corona-Nothilfe des DRK ist ein beeindruckender Erfolg. Seit dem Start sind schon
mehr als zwolf Millionen Euro an Spenden eingegangen. Mit dem Geld finanziert das Rote
Kreuz bundesweit Hilfsaktionen und Mafinahmen, um das Coronavirus zu bekampfen.

Dazu gehdren zahlreiche Projekte flr Fa-
milien, Eltern und Kinder — wie etwa di-
gitale Kurse fir Familien mit Neugebo-
renen oder Alleinerziehende. Sie kénnen
Angebote wie Eltern-Kind-Gruppe, Ba-
bymassage oder Kindergartenvorberei-
tung jetzt virtuell nutzen. Fragen rund um
Hygiene und Infektionsschutz hat das
Jugendrotkreuz altersgerecht fir Kinder
und Jugendliche aufbereitet — in Online-
Trainings und Kurzvideos, die auch in
sozialen Medien eingesetzt werden.
Gleichzeitig wird an neuen Ausbildungs-
konzepten und digitalen Lernmedien
gearbeitet, um die DRK-Kréfte auch in
langanhaltenden Krisen schulen zu kén-
nen. Daflir kommen kiinftig etwa Videos,
interaktiver Unterricht und Apps zum
Einsatz.

Spezielle Hilfsdienste wurden zum Bei-
spiel fir Menschen mit Behinderung ent-
wickelt, um ihnen die Situation rund um
Covid-19 erklédren zu kénnen. Ein mobi-
ler Hilfsdienst des Kreisverbands Wanz-
leben unterstltzt Hochrisikogruppen und
Menschen, die unter schwierigen sozia-
len Bedingungen leben, und der Kreis-
verband Jena-Eisenberg-Stadtroda lie-
fert auf Wunsch die DRK-Box, gefullt mit
Lebensmitteln fir eine ganze Woche.
Hilfe gibt es auch am Telefon — zum Bei-
spiel mit einer Hotline, tber die der DRK-
Landesverband Schleswig-Holstein jun-
ge Menschen und Erwachsene berét, die
unter der Situation leiden und Unterstiit-
zung wunschen. Der Kreisverband Aalen
hat daflir neben einer medizinischen Hot-
line auch ein Birgertelefon geschaltet.

Die Firma POCO aus Bergkamen Ubergibt dem DRK Bénen die Stoffspende

Alltagsmasken fiir Bénen

Auch in Bénen war und ist das DRK als
wichtiger Bestandteil des gesundheitli-
chen Bevolkerungsschutzes aktiv in der
Pandemie-Bewaltigung eingebunden. So
hat das DRK von mehreren groBen Firmen
Stoffspenden entgegennehmen diirfen.
Aus diesen hat der Handarbeitskreis des
DRK Ortsverein Bénen gemeinsam mit Ni-
cole Kampert, Inhaberin der ,Hexenwer-
ke“, sowie vielen weiteren fleiBigen Helfe-
rinnen innerhalb kirzester Zeit mehrere
tausend ,Alltagsmasken” genéht und die-
se Bedarfs gerecht in Bénen kostenlos
beispielsweise an Kitas, Schulen und Ge-
sundheitseinrichtungen verteilt.

Ebenso war das DRK Boénen bei der Ver-
teilung der Schutzausristung an die
Kommunen in Westfalen-Lippe mit be-
teiligt. Das DRK Bonen ist technisch so
weit aufgestellt, dass es viele Prozesse
mittlerweile digitalisieren konnte. Somit

kann der Verein auf eine Vielzahl von per-
sonlichen Treffen mittlerweile verzichten
und diese unter anderem in Form von Vi-
deokonferenzen durchfihren.

Im Einsatzfall ist das DRK Bdnen natir-
lich auch weiterhin persénlich vor Ort um
Hilfe nach dem MaB der Not zu leisten.
Auch hierfir ist das DRK Bénen gut auf-
gestellt. So steht zusatzlich zur allgemein
vorgehaltenen Ausristung aktuell eine
gewisse Menge an Infektionsschutz- und
Hygieneausrustung zur Verfligung. Hier-
durch besteht flr die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des DRK Bénen auch in
einem Einsatz ein deutlich geringeres In-
fektionsrisiko, als dies ohne die Schutz-
ausristung der Fall wére.

Wenn Sie helfen oder mehr liber
unsere Arbeit im DRK Ortsverein
Bonen erfahren mochten, sprechen
Sie uns gerne an.

GroBzligige Spende der Sparkasse Bergkamen-Bdnen
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In der aktuellen Situation hért man immer haufiger den Be-
griff ,systemrelevant®. Dazu zahlen vor allem diejenigen
Menschen, die unsere Grundversorgung sowie Gesundheit
schiitzen und aufrechterhalten. Menschen zu helfen und Ih-
nen die Versorgung zukommen zu lassen, die sie benétigen
zahlen ebenfalls dazu. Das hat sich auch das Deutsche
Rote Kreuz (DRK) zur Aufgabe gemacht. Die Einsatzkrafte
des DRK in Bénen stehen auch in diesen schwierigen Zei-
ten jedem bei, der Hilfe benétigt. Die Sparkasse Berg-
kamen-Bonen unterstiitzt den DRK Ortsverein Bonen mit
einer finanziellen Spende, damit die Freiwilligen weiterhin
vollumfénglich Menschen in Not beiseite stehen kénnen.

Sei es bei aktuellen Einsatzgeschehen, durch die Durchfiih-
rung von Blutspendeterminen, den Bereich der Sozialarbeit
oder auch durch die Aktionen des Jugendrotkreuzes. Hilfe
nach dem MaB der Not — dafiir steht das DRK Bénen. Und
die Sparkasse Bergkamen-Bonen unterstitzt dieses ehren-
amtliche soziale Engagement als Zeichen der Anerkennung.
Daher freute sich die Vorsitzende des DRK Boénen, Frau An-
gelika Flechsig auBerordentlich, also sie im September
eine Spende in Hohe von 10.000 Euro aus den Handen der
Vertreter der Sparkasse Bergkamen-Bodnen, sowie des
Bonener Birgermeisters Stephan Rotering in Empfang
nehmen durfte.
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Derzeit leider keine
Vermietung der Rotkreuz-

unterkunft

Aufgrund der derzeitigen Situation
wird unsere Rotkreuzunterkunft bis
auf Weiteres nicht vermietet.

Aufgrund des aktuellen Infektionsge-
schehens und der sich dynamisch an-
dernden Vorgaben fiir Veranstaltungen
im o6ffentlichen Raum, aber auch wegen
der dringenden Empfehlungen fir die
strikte Reduzierung von privaten Veran-
staltungen hat das DRK Bénen schwe-
ren Herzens diesen Beschluss gefasst.

Die Gesundheit aller ist uns wichtig. Wir
sind uns bewusst, dass wir alle unseren
Beitrag dazu liefern miissen, die Verbrei-
tung des Covid-19-Virus Einhalt zu ge-
bieten. Daher hat der DRK-Ortsverein
beschlossen, die Durchflihrung samtli-
cher nicht notwendiger Veranstaltungen

in den eigenen Raumlichkeiten abzusa-
gen. Hierzu zahlt unter anderem unser
lieb gewonnener Adventsbasar, aber
auch die nicht dringend notwendigen Zu-
sammenkiinfte unseres Ortsvereins. Vie-
le Termine finden mittlerweile online als
Video-Konferenz statt.

Wir bedauern es sehr, dass wir lhnen un-
sere Raumlichkeiten aktuell daher leider
nicht mehr fur Ihre Veranstaltung zur Ver-
fagung stellen kénnen und bitten um lhr
Verstandnis.

Sobald sich die Umstédnde @ndern
und die Rotkreuzunterkunft am Koé-
nigsholz wieder fiir private Veran-
staltungen zur Verfiigung gestelit
werden kann, werden wir hieriiber
selbstverstandlich informieren.

Wir bedanken uns bei un

Peter Puthmana
Markmal Medien!
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Hier kénnte auch Ihr Firmenlogo stehen. Bei Interesse, E-Mail bitte an: info@DRK-Boenen.de
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(Quittung des Kreditinstituts)

Absage des
Adventsbasars

Leider missen wir unseren lieb
gewonnenen Adventsbasar fir
dieses Jahr aufgrund der aktuel-
len Corona-Situation absagen. Wir
hoffen, dass die Veranstaltung im
kommenden Jahr wieder statt-
finden kann.
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